Krankengymnastik an
Geraten kommt nach
Operationen an Hiifte,
Knie und Schulter, sowie
nach Knochen-, Gelenk-
oder Muskelverletzungen
zum Einsatz. Auch bei
chronischen
Einschrankungen der
Gesundheit wie z.B.
Arthrose, Rheuma,
Skoliose, MS oder einer
Querschnittlahmung kann
ein gezielter Kraftaufbau
sinnvoll sein. Patienten mit
rezidivierenden
Rickenbeschwerden
profitieren ebenfalls sehr
vom Geratetraining.
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Bei uns wird an
multifunktionalen Geraten

trainiert, mit denen die
Ubungen jeweils an lhre
spezifische Situation

angepasst werden kénnen.

Der Behandlungsplan
orientiert sich dabei an
Ihrer Belastbarkeit,
Ausdauer und Kraft und
fordert diese gezielt. Durch
den stets anwesenden
Therapeuten
gewabhrleisten wir eine
optimale Ausflhrung der
Ubungen.

Wir bieten diese Therapie
in einer Kleingruppe von
max. 3 Teilnehmern auf
Rezept und als
Privatleistung an. Eine
Einheit dauert jeweils 60
Minuten.

KG-Gerat und
individuelle Trainingstherapie

ist sinnvoll

® vor geplanten Operationen

® nach Operationen

® nach langerem
Krankheitsverlauf

® bei chronischen
Erkrankungen

® zur Verbesserung und zum
Erhalt Ihrer kdrperlichen
Fitness

In angenehmer Atmosphéare
und mit unserer
Unterstlitzung gewinnen Sie
die Freude an koérperlicher
Belastung wieder zurtick.

Unabhangig davon, ob Sie
KG-Gerat von Ihrem Arzt
verschrieben bekommen
haben oder aus eigenem
Antrieb etwas fur sich tun
wollen, haben wir ein
geeignetes Angebot flr
Sie.

Ihr Vortell ist dabei unsere
kompetente und individuelle
physiotherapeutische
Betreuung.

Sprechen Sie uns an !
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